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Az EFT3 témai

1. nap

— Az ugyfél (és sajat magam) kezelése

— Hogyan lehetsz kivalo gyogyit6?

— Rokonszenvteremtés

— Intuicié a kezelés soran

— Szubmodalitasok hasznalata az EFT-ben
— Rogzités

— Metaforak az EFT-ben

Az EFT3 témai

2. nap

— Atkeretezés

— Vaélasztasi lehetéségek az egyes pontokon
— A gyogyitas modellje

— Az dnszabotazs kezelése

— Jovbbeli viselkedés-generator
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Az ugyfél kezelése

* Biztos vagyok abban, hogy tudok segiteni

* Amiben nem lehetek biztos, hogy
elfogadja-e?

+ Lehet6ségeket ajanlok, kapukat nyitok a
gyogyulasra

* Az 6 joga és feleléssége, hogy mit valaszt
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Rahangoloédas az ugyfélre 1

1. VAN-E PROBLEMAM SAJAT MAGAMMAL?
Kopogtatas

2.VAN-E PROBLEMAM AZ UGYFELLEL?
Kopogtatas

3.MEGFELELO-E A HELYSZIN?
Nyugodt, energetikailag megfeleld
kornyezet
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Rahangolédas az ugyfélre 2.

ENERGIAGYAKORLATOK
AZ UGYFEL FOGADASA ELOTT

-- az energia belégzése a foldbol a testiinkon at a
koronacsakran keresztiil ki az univerzumba; az
energia kilélegzése az univerzumbél a koronacsakran
at a testiinkon keresztiil vissza a foldbe.

-- kilégzéssel az energia eltolasa, belégzéssel az
energia magunkhoz dlelése.
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Hogyan valhatsz fantasztikus

gyogyitova?

* Minden veled kezdédik!

» Végezd el a munkadat sajat magadon!

* Humor és pihenés, feltoltédés

» Energetikai gyakorlatok

+ Tisztitsd meg a helyszint!

* Ne legyenek el6zetes varakozasaid!

* Lépj be az 6 vilagaba — mutass U]

lehetéségeket!

+ A gyogyitas rajtad keresztiil torténik és nem
altalad!
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Rokonszenvteremtés

- tudattalan szinten létrejové fogadokészség

- az eredményes kommunikacié és gyogyitas
alapja

- csatlakozas: tiikrozziik a viselkedését (pl.
légzés, testtartas, gesztusok, hang,
hangszin, beszéd-sebesség)

- csatlakozas: megismétliink egyes szavakat, az
6 szavait hasznalva egyiittérzéen
kérdeziink, vagy a tartalomhoz csatlakozunk

- kovetés és vezetés

© 2008 Saghy Andras

Intuicio

* Tudom, anélkil, hogy tudnam!
+ Az ego félreallitasa
- nem te vagy a fontos!
+ A ,gyogyitd” transz — energia kapcsolat
* Ne legyen koncepciéd — légy kivancsi!
* Nem tanacsolok, nem mondom meg, mit
csinaljon — csak segitek, hogy masképp
lassal




Mire hasznaljuk az intuici6t?

Megérzem, hogy mi torténik benne
Megérzem, hogy mi a kulcs-probléma
El akarja-e engedni?

Milyen er6sségli lehet az érzés?
Van-e még ott valami?

Milyen kérdést kell most feltenni?
Milyen szavakat hasznaljak?

Tényleg van-e valtozas?
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Milyen érzéseid vannak az
intuicioval kapcsolatban?

Bizol a megérzéseidben?
Félsz, hogy nem sikerul?
Van-e lelkiismeretfurdalasod, ha nem sikerl?

Félre tudod-e tenni az el6zetes
feltételezéseidet?

NINCS KUDARC, CSAK VISSZAJELZES!

SZUBMODALITASOK

Erzékelési csatornak
Szubmodalitasok

- hol érzed a testedben?
- milyen szinG?

- milyen alakja van?

- kemény/puha?

- mozog/all?

Nagyon sok informacio
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Rogzités

* Pozitiv érzelmi allapotok régzitése
- érintéssel
- kopogtatassal

Metaforak

* Mire emlékeztet/mire hasonlit ez a
probléma?

* Milyen szini? Milyen alaku?
Mit érzel a problémaval kapcsolatban?
* Milyen térténet jut réla eszedbe?

Metaférak az EFT-vel
kapcsolatban

* Az érzelmi dzsungel

A fak kivagasa

TG nélkdli akupunktara
Bedllitas — olyan, mint a bowling
A lehet8ségek palotaja

iras a falon

» Az energia elakadasa olyan, mint egy
torlasz a folyén
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Atkeretezés

» Az EFT egyik legfontosabb eszkoze
+ Uj médon vilagitunk meg egy problémat
+ A R&hangolas része, masképpen hasznaljuk a
Rahangol6 mondatot
* Milyen szavakat hasznalunk?
-"lehet”
-"talan”
- ,nem biztos, hogy igazam van”
* Rokonszenv és intuicid

Hogyan keretezziink at?

» Azt keressiik, hogy mi hianyzik a
vilagképébdl
* Rokonszenvet alakitunk ki

* Az Uj Rahangolé mondatokkal
csatlakozunk és vezetlnk:

- 1. mondat: csatlakozas
- 2. mondat: csatlakozas kiegészitéssel
- 3. mondat: vezetés atkeretezéssel

Jo atkeretez6 mondatok

+ Barmit tettem is, nekik ez nem volt elég, de
ennek ellenére tudom, hogy a legjobbat
cselekedtem, amire akkor képes voltam

» Annak ellenére, hogy ez az esemény
megtortént, ez mar elmult, erre a rossz érzésre
nincs sziikségem tobbé, ezért azt valasztom,
hogy elengedem

* Annak ellenére, hogy nem vagyok elég jo, ugy
dontok, hogy elég j6 vagyok, és ez elég
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Kopogtatas atkeretezéssel

+ Beallité mondatok Uj médon — a probléma mas
megvilagitasban
* Az els6 sorozat kopogtatasa a rossz érzésekkel

+ A masodik sorozatban az egyes pontokon Uj és
Uj lehetdségeket ajanlunk

- ,kénnyedén ...”

- ,milenne, ha ...”

- ,most sokkal tébb eréforrasom van, mint akkor”
- ,biztonsagosan és kdnnyedén elengedem”

Variaciok a Valasztas
modszerére
* Az egyes pontokon kulénbdz6
lehetbségeket ajanlhatunk
« Figyeljuk az tgyfél reakcidjat minden
lehetbségnél
» Szdljon, ha valamit nem talaltunk el

« Szdljon, ha valami feljott — ezzel
foglalkozzunk azonnal

Visszautasitasos kopogtatas

» Ha ellenallas a valtozassal kapcsolatban
* Adjunk hangot az ellenallasnak

« Kilénosen krénikus betegeknél

« Felgyorsitja a valtozast




Visszautasitasos kopogtatas

* Annak ellenére, hogy nem szeretnéek
megvaltozni, szeretem és elfogadom magam

+ SZO — nem vagyok hajlandé megvaltozni

* SZM — ne is prébalj megvaltoztatni

* SZA - ugy 6rulok, hogy nem kell megvaltoznom
* OA — nem akarok megvaltozni

+ ALL — nem tudsz erre kényszeriteni

+ KCS - de j6, hogy megmarad ez nekem

+ KA - ugyse tudod elérni, hogy megvaltozzak

+ FEJ - VISSZAUTASITOM, HOGY ELMULJON
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Vitatkozés kopogtatas

* Belsé vita

- Onbecsllés hianya

- allandé ellenkezés sajat magaval is
» Mindkét oldal érveinek hangot adunk
* Vitatkozunk az egyes pontokon
» Azt a vitat kell kbvetni, ami a fejében van
» Sok fat kivag egyszerre

Vita sajat magammal

* ,Annak ellenére, hogy tugysem fog sikeriilni,
szeretem és elfogadom magam”

+ 8Z0O - mindenem megvan, ami a sikerhez kell
* SZM - Nem, nincs meg

* SZA - elég okos vagyok, hogy kitalaljam

* OA - nem, nem vagyok elég okos

+ ALL —deigen!

*+ KCS - Nem!

* KA - elfogadom az érzéseimet

* FEJ - elfogadom, hogy sikeriilhet




Vita valaki massal

»~Annak ellenére, hogy anyam azt mondta, hogy
semmit sem érek, szeretem és elfogadom magam”

SZ0 - te semmit sem érsz

SZM - de igen

SZA - persze, hogy nem érsz semmit
OA -—deigen

ALL - ne nevettesd ki magad

KCS - elég okos vagyok

KA -ezegy vicc

FEJ - tudom, hogy meg tudom csinalni
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~KOSZONOM” kopogtatas

Kdsz6ndm ezeket a tokéletes tgyfeleket

K&sz6ndm, hogy ilyen gyorsan megoldddott a
probléma

Kdsz6nodm, hogy rajtam kersztil tortént ez a
csoda

Kdsz6nOdm a vibralé egészséget és energiat
Kdsz6nom az életembe aramld sok-sok jot
Kbészd6ndm ezt a csodalatos belsé békét
Kdsz6nodm, hogy eljott az életembe ez a
vilagossag

Koszéndm a sikert

A GYOGYITAS ALTALANOS
MODELLJE
2002 6ta Gary masként csinalja a
beallitast
Hosszu, pozitiv allitasokat is tartalmazé
mondatok
Csak egyszer mondja el
Intuitiv, nehezen tanulhaté
Maya de Vries modellezte




A 9 LEPESES MODELL

Megvizsgaljuk a valtozas iranti elkotelezettséget
Megkeressiik a hiedelmeket

Megkérddjelezziik a hiedelmeket

Eréforrasokat gyiijtiink a multban

Uj, egészséges perspektivat alakitunk ki
Semlegesitjiik az 6nrombolé gondolatokat

Semlegesitjilk a masokkal szembeni diih6t és
vadaskodast

Megbocsatunk sajat magunknak
9. Eréforrassa alakitjuk az eseményt

NoGahswNpE

©
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1. lépés: A valtozas iranti
elkotelezettség

+ CEL: a valtozassal kapcsolatos elkdtelezettség,
motivaltsag kialakitasa

* Ha nem akar valtozni, akkor el&szor ezzel kell
foglalkozni

« ATKERETEZES: ,Annak ellenére, hogy... van
ez a problémam ..., Uj ablakokat nyitok, hogy
masként lassam a dolgokat”

« KOPOGTATAS: minden, a problémaval
kapcsolatos érzelem kezelése, a probléma
érintése nélkul

2. lépés: Megkeressiik a
hiedelmeket

CEL: megkeressiik azokat a hiedelmeket,

amelyeket az adott esemény alatamaszt

+ KERDESEK:

- Mit mond neked ez az esemény a
vilagrol?

- Mit tanultal ebb6I?

- Hogyan befolyasolta ez az esemény a
tovabbi életedet?

+ Addig kérdezzlk, amig eljutunk a hiedelmekhez
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3. lépés: Megkérdojelezziik a
hiedelmeket

« CEL: lassa be, hogy a hiedelem korlatozo,

nem logikus, nem célszer(

KERDES: szerinted ez logikus?

ATKERETEZES: a hiedelem
altalanositasa és eltulzasa

KOPOGTATAS: addig kopogtatunk, mig
az eredeti hiedelem érvényét nem veszti

2026.03.23.

4. |épés: Eroforrasgyiijtés a
multban
« CEL: eréforrasgydijtés, biztatas és
batoritas
« ATKERETEZES:
»LAnnak ellenére, hogy van ez a
problémam, most is bennem vannak a

szlikséges eréforrasok, hiszen tuléltem
eztis.”

5. lépés: Uj, egészséges
perspektivat alakitunk ki

+ CEL: Az érzelmi hattér felderitése, és az
esemeénnyel kapcsolatos érzelmek atalakitasa
+ KERDESEK: Mi tértént? Mit éreztél akkor? Mit
csinaltal?
+ ATKERETEZES:
LAnnak ellenére, hogy van ez a
problémam, a  lehet6 legjobbat
cselekedtem, amit az akkori
tapasztalataimmal megtehettem”
+ KOPOGTATAS: Hasznald az eredeti EFT-t.
Légy specifikus, és kezeld az §sszes aspektust.
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6. lépés: Semlegesitjiik az
onrombolé gondolatokat

CEL: megsziintetni az ligyfél énkritikajat,
onvadjat, haragjat sajat magaval szemben
ATKERETEZES:

LAnnak ellenére, hogy van ez a

problémam, nem szlikséges, hogy

tovabb blintessem magam, hiszen nem
voltam tokéletes akkor sem, és nem kell
tokéletesnek lennem ma sem.”

KOPOGTATAS: Légy biztos, hogy minden
aspektust megfeleléen kezeltél

2026.03.23.

7. lépés: Semlegesitjiik a
masokkal szembeni duhot

CEL: segiteni, hogy megértse masok
cselekedeteit az eseménnyel
kapcsolatban
ATKERETEZES: ,... a lehet6 legjobbat
cselekedtem, amit akkor tudtam, és 6k is.”
KOPOGTATAS: kezelni kell minden

negativ érzést az esemény szereplbivel
kapcsolatban

8. lIépés: Megbocsatas sajat
magamnak
CEL: segiteni, hogy a torténteket teljesen
elfogadja, és teljesen el tudja engedni

ATKERETEZES: ,... és megbocsatok
magamnak mindenért, amit tettem, vagy
nem tettem meg.”
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9. lépés: Erdforrassa alakitjuk az
eseményt

« CEL: segiteni, hogy a ,rossz” élményt értékes
er6forrassa alakitsa, és segiteni, hogy
visszanyerje az elvesztett energiat

« ATKERETEZES: ,....bar még mindig nem értem,
hogy miért tértént igy, de elengedem azt az
igényemet, hogy megtudjam, és nyitott vagyok
arra, hogy lehet egy mélyebb igazsag az
esemeények mogott”

- KOPOGTATAS

2026.03.23.

ONSZABOTAZS

* ,Minden probléma valaha megoldas volt”
(Milton Erickson)
+ PI.: fugg6ség, szorongas, aggodalom

A bennink €l érzelmi részek hordozzak a régi
megoldasokat, és ezekre lehet kopogtatni

Minden részed szandéka jo, de lehet, hogy
mar nem hasznos

Szivesen csinalna valamit, ami hasznosabb

ATKERETEZES - koészoénet és uj
feladat

»+Annak ellenére, hogy az a részem, amely
ezt a szorongast okozza, keményen
dolgozik az érdekemben, azt szeretném,
ha megértené, hogy amit csinal, mar nem
miikodik, és azt szeretném, ha
biztonsagosabb, egészségesebb, és
kreativabb modon tdltené be pozitiv
szandékat. MegkdszOnOm a segitségét, és
mélységesen és teljesen elfogadom és
szeretem valamennyi részemet.”
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ATKERETEZES - 0j értelmezés

» Ha rajovink, hogy mikor keletkezett ez a
rész, beiktatjuk az atkeretez6 mondatba

* ,Annak ellenére, hogy kicsi koromban
apam ramkiabalt, és én azt hittem, nem
szeret, lehetséges, hogy nem tudta,
hogyan fejezhetné ki masképpen a
szeretetét”

2026.03.23.

A fel nem nevelt gyermek

» Arész lehet fel nem nevelt, sériilt, benniink él6
gyermek

+ Lehet kopogtatni a gyermeket, mintha itt lenne

* Mire lenne sziiksége? Mit kéne gyogyitani?

* ,Annak ellenére, hogy a kis Mary ugy érezte,
hogy nem szerették, és nem fogadtak el, azt
valasztom, hogy atadom neki azt a szeretetet és
torédést, amire sziiksége volt akkor, és
sziksége van ma is.”

AMIKOR AZ UGYFEL NEM AKAR
VALTOZNI

* ,Annak ellenére, hogy egy részem azt hiheti,
hogy meg kell tartanom ezt a problémat,
mélységesen és teljesen elfogadom magam és
kilondsen ezt a részemet.”

* ,Annak ellenére, hogy egy részem fél, hogy
elengedje ezt a problémat, mert ki leszek én
akkor?, azt valasztom, hogy kivancsi és izgatott
vagyok, hogy megtudjam, ki vagyok e probléma
nélkil.”
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OSSZEFOGLALAS I

Az Ugyfél kezelése

- lehet&ségeket ajanlunk, kapukat nyitunk

- van-e problémad sajat magaddal?

- van-e problémad az ugyféllel?

- energiagyakorlatok

- a gyogyitas rajtad keresztll torténik és
nem altalad

- ne legyenek elvarasaid

2026.03.23.

OSSZEFOGLALAS II.

Rokonszenvteremtés — belépiink az tgyfél
vilagaba — csatlakozas, kovetés, vezetés

Intuicié — tudom,hogy mi torténik benne, tudom,

hogy mi a kulcs-probléma, tudom, hogy van-e
még ott valami

Szubmodalitasok — valtoznak a kopogtatassal
Rdgzités — érintéssel és kopogtatassal
Metaférak — mire hasonlit? Milyen torténet jut
eszedbe réla?

OSSZEFOGLALAS Ill.

Atkeretezés — jj megvilagitas — a
rahangolas része — mi hianyzik a
vilagképébdl? — csatlakozas és vezetés
Visszautasitasos kopogtatas — vitatkozos
kopogtatas

A gyodgyitas 9 Iépéses modellje
Onszabotazs — az ellenall6 részeink — a
bennlnk él6 gyermek ha az tigyfél nem
akar valtozni
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JOVOBELI VISELKEDES-
GENERATOR

Lasd magad a jév6ben, amint gyogyitasz
Futtasd a filmet és figyeld, hol van rossz
érzés

Kopogtass

Nézdd magad kivulrél

Nézdd meg ugy is, hogy benne vagy
Kopogtass

Jatszd le tdbbsz6r egymas utan
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~KOSZONOM” kopogtatas

Kdsz6ndm ezeket a tokéletes tgyfeleket

K&sz6ndm, hogy ilyen gyorsan megoldddott a
probléma

Kdsz6nodm, hogy rajtam kersztil tortént ez a
csoda

Kdsz6nOdm a vibralé egészséget és energiat
Kdsz6nom az életembe aramld sok-sok jot
Kbészd6ndm ezt a csodalatos belsé békét
Kdsz6nodm, hogy eljott az életembe ez a
vilagossag

Koszéndm a sikert
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