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BÁTRAN VÁLTS HIVATÁST!
1. Rész

2022. augusztus 22.

MIVEL FOGLALKOZUNK MA?
• A hivatás választás és váltás problémái
• Néhány eset a klienseim köréből
• És a Ti példáitok
• A hivatás változtatás 7 lépéses folyamata
• 1-1 lépés feldolgozásának menete
• Milyen a változtatás előtt és után? (gyakorlat)
• Mennyire szeretnél változtatni? (gyakorlat)
• Kérdések – válaszok
• A következő alkalomig – a következő alkalom

A HIVATÁS VÁLTÁS 
PROBLÉMÁI

• A saját példáim:

• tudományos kutató 1975-
• banki projekt menedzser 1987-
• nagy projektek vezetése egy vezető IT cégnél 1994-
• Mester EFT gyógyító és tréner 2004-
• Nemzetközi Life&Success Coach (Élet és Siker Coach) 2021-

• Gátak, blokkok, érzések

:
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A KLIENSEIM

• A pilóta
• A rúdtáncos
• A háziorvos
• A tanár

ÉS A TI PÉLDÁITOK 1.

• Néhány példa a beérkezett válaszok közül:

• „Elegem van a munkahelyemből, abból, hogy csak a hülyéket tolják, ők 
érvényesülhetnek… eljött az idő, hogy a saját lábamra álljak.”

• „Pont aktuális...Sajnos még nem találtam meg a hivatásomat. Van még valaki így?”
• „Minkahelynél: nincs megbecsülés, elismerés, fejlődési lehetőség, előrelépés, sok 

negatív munkatárs, egészségtelen környezet.”
• „Onnan tudom, hogy váltanom kell, hogy már nem találok sok örömet a 

munkámban, nincs benne kihívás, rutinszerűen végzem főleg úgy hogy nincs igazán 
elismerve semmilyen szempontból, negatív a munkahelyi környezet...” 

•Én válás utáni helyzetben vagyok, a volt férjem kitett a vállalkozásából, ahol titkárnő, marketinges és HR-es voltam. Előtte anyakönyvvezetőként és városi televízióknál szerkesztő-riporterként dolgoztam. Közgazdasági szakközépiskolába jártam, gazdasági ügy

. Kulturális rendezvényszervező végzettségem is van. Ezen kívül óvodai dajka és bolti eladó is lehetnék, de ezeket a szakmákat fizikailag nem nagyon bírom, próbáltam...Két dolog hátrány az álláskeresésnél, illetve három, egy egyik az életkorom /58 év/, 

ÉS A TI PÉLDÁITOK 2.

• „Állandó feszültségérzés van az egész testemben, ami semmitől sem múlik, az alvást 
is nehezíti.”

• „Én azt érzem, hogy már egy ideje nem lelkesen járok a munkahelyemre. Egyszerűen 
nem örülök a munkanapoknak, nincs kedvem bemenni, és ez jelzi számomra, hogy 
változtatnom kellene.”

• „Észrevettem, hogy imádtam a munkaköröm, viszont a volt főnökeim alulképzettek 
és figyelmetlenek illetve pszichológiai játszmákat játszanak, amihez semmi közöm. 
Akkor lepődtem meg, mikor ezeket számolgattam, már 5 nél tartottam, mikor 
rájöttem, hogy lehet, hogy mit keresek Én itt?”
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A HIVATÁS VÁLTOZTATÁS 7 LÉPÉSES 
FOLYAMATA

1. Tudatosítsd, hogy változtatnod kellene. Milyen jelei vannak?
2. Milyen blokkok tartanak vissza? A blokkok oldása
3. A jövő körvonalainak megrajzolása
4. Célkitűzés
5. A cél elérésének mérföldkövei
6. Az egyes mérföldkövek eléréséhez vezető lépések
7. A következő 30/60/90 nap részletes programja

És már csak csinálni kell!

1-1 LÉPÉS FELDOLGOZÁSÁNAK MENETE

• A témák feldolgozása minden 2. héten hétfőn 1/2 7-kor élő ZOOM 
találkozón kezdődik – az előző téma feldolgozásának eredményei, az új 
téma ismertetése, kérdés/felelet

• A 2 hét folyamán általában hétfőnként (kivéve amikor élő találkozó van), 
szerdánként és péntekenként érkeznek posztok

• Ezekben a posztokban kihívásokat, feladatokat, a feladatok megoldásához 
gyakorlatokat, tippeket és történeteket fogtok találni

• Ha tényleg változást akarsz, megoldod a feladatokat és nem hagyod abba!
• A következő alkalom augusztus 29. hétfő ½ 7!

GYAKORLATOK

1. Milyen érzés a változtatás előtt és után?

2. Mennyire szeretnél változtatni?
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KÉRDÉSEK - VÁLASZOK

A KÖVETKEZŐ ALKALOMIG

• A „Honnan tudom?” jelek (különösen a testi jelek) megfigyelése, pontosítása
• Az „előtte-utána érzés” gyakorlása
• Az „akarom a változást” gyakorlat minél többször
• Szerdán és pénteken várható poszt
• A mostani esemény felvételét megnézhetitek, a posztban megírom, hol
• A következő alkalom:

• AUGUSZTUS 29. HÉTFŐ ½ 7

• TÉMA: MI TART VISSZA?
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