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MIVEL FOGLALKOZUNK MA?

« A hivatas vdlasztds és valtas problémai

« Néhany eset a klienseim korébdl

« Es a Ti példaitok

« A hivatés valtoztatds 7 Iépéses folyamata

e 1-11épés feldolgozdsdnak menete

Milyen a vdltoztatds elStt és utdn? (gyakorlat)
engyire szeretnél valtoztatni? (gyakorlat

esk - valaszok

G alkalomig - g

A HIVATAS VALTAS
PROBLEMAI

«  Asajat példaim:

« tudomdnyos kutaté 1975-

* banki projekt menedzser 1987-

* nagy projektek vezetése egy vezetd IT cégnél 1994-

* Mester EFT gyogyito és tréner 2004-

«  Nemzetkozi Life&Success Coach (Elet és Siker Coach) 2021-

hlokkok, érzések
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A KLIENSEIM

* Apiléta
* A ridtancos
* A haziorvos

¢ A tanar

<En valds uténi helyzetben vagyok, a volt férjem kitett 3 villalkozisabol

ES A TI PELDAITOK 1.

* Néhany példa a beérkezett valaszok koziil:

,Elegem van a munkahelyembél, abbdl, hogy csak a hiilyéket toljak, 6k
érvényesilhetnek... eljott az id6, hogy a sajat labamra alljak.”

»Pont aktualis...Sajnos még nem taldltam meg a hivatasomat. Van még valaki igy?”

»Minkahelynél: nincs megbecsiilés, elismerés, fejl6dési lehetdség, elSrelépés, sok
negativ munkatérs, egészségtelen kornyezet.”

* ,Onnan tudom, hogy valtanom kell, hogy mér nem taldlok sok 6romet a
munkamban, nincs benne kihivds, rutinszerlien végzem f6leg gy hogy nincs igazidn
elismerve semmilyen szempontbdl, negativ a munkahelyi kornyezet...”

ES A TI PELDAITOK 2.

,Allandé fesziiltségérzés van az egész testemben, ami semmitsl sem muilik, az alvast
is neheziti.”

L,En azt érzem, hogy mar egy ideje nem lelkesen jarok a munkahelyemre. Egyszer(ien
nem 6rul6k a munkanapoknak, nincs kedvem bemenni, és ez jelzi szamomra, hogy
véltoztatnom kellene.”

,Eszrevettem, hogy imadtam a munkakérém, viszont a volt fénokeim alulképzettek
és figyelmetlenek illetve pszicholdgiai jatszmakat jatszanak, amihez semmi kozém.
Akkor lep6dtem meg, mikor ezeket szamolgattam, mar 5 nél tartottam, mikor
rajottem, hogy lehet, hogy mit keresek En itt?”




ATAS VALTOZTATAS 7 LEPESES
FOLYAMATA

Tudatositsd, hogy valtoztatnod kellene. Milyen jelei vannak?
Milyen blokkok tartanak vissza? A blokkok oldasa

A jové korvonalainak megrajzolasa

Célkitlizés

A cél elérésének mérfoldkovei

Az egyes mérfoldkovek eléréséhez vezet6 lépések

A kévetkezé 30/60/90 nap részletes programja

NowvhsWwNR

Es mar csak csindlni kell!
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-1 LEPES FELDOLGOZASANAK MENETE

* A témak feldo(fozasa minden 2. héten hétfén 1/2 7-kor él6 ZOOM
talalkozon kezd6dik — az el6z6 téma feldolgozasanak eredményei, az Uj
téma ismertetése, kérdés/felelet

* A 2 hét folyaman éltalaban hétfénként (kivéve amikor €él§ taldlkozé van),
szerdanként és péntekenként érkeznek posztol

* Ezekbena Eosztokban kihivésokat, feladatokat, a feladatok megoldasahoz
gyakorlatokat, tippeket és torténeteket fogtok talalni

« Ha tényleg valtozast akarsz, megoldod a feladatokat és nem hagyod abba!
* A kovetkezd alkalom augusztus 29. hétfé % 7!

GYAKORLATOK

1. Milyen érzés a valtoztatas el6tt és utan?

2. Mennyire szeretnél valtoztatni?




KERDESEK - VALASZOK
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A KOVETKEZO ALKALOMIG

* A ,Honnan tudom?” jelek (kiilndsen a testi jelek) megfigyelése, pontositasa
* Az ,el6tte-utidna érzés” gyakorlasa

* Az ,akarom a valtozast” gyakorlat minél tobbszér

« Szerdan és pénteken varhatd poszt

*A i ény felvételé ézhetitek, a posztban megirom, hol

* A kovetkez6 alkalom:

* AUGUSZTUS 29. HETFO % 7

* TEMA: MI TART VISSZA?
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