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BÁTRAN VÁLTS HIVATÁST!
2. rész

2022. augusztus 29.

MIVEL FOGLALKOZUNK MA?
• A házi feladatok megbeszélése (milyen érzés a változás előtt 

és után? Milyen erős az elkötelezettség most?)
• A változtatás szükségességének milyen jeleit ismertétek fel?
• Milyen visszatartó blokkok merültek fel?
• Blokk oldó gyakorlatok
• Otthoni feladatok
• Kérdések – válaszok
• A következő alkalomig

A HÁZI FELADATOK MEGBESZÉLÉSE

• Milyen érzés a változás előtt és után?

• A változtatás szükségességének milyen jeleit ismertétek fel?

• Milyen erős az elkötelezettség most?

• Milyen visszatartó blokkok merültek fel?
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MÉGIS MI TART VISSZA?

• Bármennyire elhatározod is, mindig a tudattalan győz!

• Milyen blokkok tartanak vissza?
• Mik a legnagyobb félelmeid és mitől szorongsz a legjobbana váltással 

kapcsolatban?
• Milyen előnyei vannak a jelenlegi helyzetnek?
• Mit veszíthetsz, ha váltasz?
• Hogyan érzed a blokkokat a testedben?

A LEGFONTOSABB BLOKKOK LEHETNEK
• Félek a változástól

• Félek a jövőtől

• Úgy érzem, nem vagyok elég jó

• Nem fognak szeretni

• Mi van, ha rosszul döntök?

BLOKK OLDÓ GYAKORLAT 1

• Gondolj a változással kapcsolatos legnagyobb félelmedre. Mit látsz, 
mit hallasz, mit érzel? Írd le!

• Most gondolj valamilyen kellemes élményedre, amitől nem félsz. Mit 
látsz, mit hallasz, mit érzel? Írd le!

• Vedd a félelmetes eseményt az egyik, a kellemest a másik kezedbe.
• Koncentrálj a félelmetes eseményre 10 mp-ig, majd a kellemesre 20 

mp-ig
• Most ismét a félelmetesre 10 mp-ig, majd ismét a kellemesre 20 mp-ig
• Ismételd még 5*, amíg a félelmetes kép, hang, érzés elhalványul

• Ünnepelj!
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BLOKK OLDÓ GYAKORLAT 2
• Az egyik kezedben legyen a félelmetes esemény. Milyen az alakja, a 

formája, a színe, az anyaga, a tapintása? Írd le!
• Képzeld el, hogyan változhatnának ezek a jellemzők, hogy 

kellemesebb érzés legyen? Írd le!

• A másik kezedbe helyezd el a változás szándékát. Milyen érzés?
• Nézd most a félelmetes eseményt 5 mp-ig, majd a változás szándékát 

15 mp-lg. Eközben töltsd meg a változás szándékát lehetőségekkel. 
Milyen színe van a lehetőségeknek?

• Nézd a félelmet hordozó kezed 10 mp-ig, majd a lehetőségeket 
hordozó változást 15 mp-ig.

• Váltogasd, amíg a félelem elhalványul.

• Ünnepelj!

A KÖVETKEZŐ ALKALOMIG

1. Minden 2. nap írj egy levelet valamelyik barátodnak. „Képzeld el, hivatást váltottam!”. Írj az előtte lévő 

problémáidról, félelmeidről, a bátor döntésről, és az új érzéseidről. Minden levelet más barátodnak írj. 

Közben egyre inkább körvonalazódik a jövő. Alkalmanként max. ½-1 oldal

2. A levelek közti napokon egyik vagy másik tanult blokk oldó gyakorlat, az adott pillanatban legerősebb 1-

2-3 blokkra, amíg jelentősen csökken az ereje

• Szerdán és pénteken várható poszt

• A mostani esemény felvételét megnézhetitek, a posztban megírom, hol

• A következő alkalom:

• SZEPTEMBER 12. HÉTFŐ ½ 7

• TÉMA: A JÖVŐ FORMÁLÁSA

KÉRDÉSEK - VÁLASZOK
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