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BÁTRAN VÁLTS HIVATÁST!
3. rész

2022. szeptember 12.

MIVEL FOGLALKOZUNK MA?
• A házi feladatok megbeszélése (milyen leveleket írtál? 

Hogyan csökkent a változástól való félelmed? Milyen 
erős az elkötelezettséged most?)

• Gyakorlat: életem fő céljának megtalálása
• Otthoni feladatok a következő 2 hétre
• Kérdések – válaszok

A HÁZI FELADATOK MEGBESZÉLÉSE

• Milyen leveleket írtál?

• Hogyan csökkentek a változástól való félelmeid?

• Milyen erős a változás iránti elkötelezettséged most?
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VÍZIÓK ÉS CÉLOK

• Történetem  a jövő körvonalazásával kapcsolatban

• A víziót soha nem lehet elérni – nagyobb nálunk

• A célok elérhetők, lépéseik vannak, megtervezhetjük

• A víziónak és a céloknak összhangban kell lenniük, különben 
mindig rosszul érezzük magunkat

A JÖVŐ KÖRVONALAZÁSA 1

• Válaszolj a következő kérdésekre – csak szavakat írhatsz

Milyen az a világ, amelyben élni szeretnél?

Milyen emberek vesznek körül ebben a világban?

Milyen növények, állatok, tárgyak vesznek körül ebben a 
világban?

A JÖVŐ KÖRVONALAZÁSA 2

Mivel foglalkozol ebben a világban?

 Hogyan telik egy napod?

Milyen érzéseid vannak, ha ebben a világban élsz? Figyeld 
meg a testedet

• Írj egy olyan összetett mondatot, amiben a felsorolt szavak 
közül minél több szerepel!
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A KÖVETKEZŐ ALKALOMIG

1. A víziót tartalmazó mondat finomítása, alakítása, hogy igazán jól érezd magad, ha elmondod ezt a 

mondatot.

2. A változással kapcsolatos ellenállás további csökkentése

3. Gondolkodj azon, hogy milyen hivatás illeszkedne legjobban ehhez a vízióhoz

• A mostani esemény felvételét megnézhetitek, meg fogom írni, hol

• A következő alkalom:

• SZEPTEMBER 26. HÉTFŐ ½ 7

• TÉMA: CÉLOK KITŰZÉSE

KÉRDÉSEK - VÁLASZOK


