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IVEL FOGLALKOZUNK MA?

« A hdézi feladatok megbeszélése (Hogy hangzik most az a
bizonyos mondat?

« Gyakorlat: Célok kitizése

tthoni feladatok a kdvetkezd 4 hétre

A HAZI FELADATOK MEGBESZELESE

* Hogy hangzik az életed legfontosabb mondata most?
* Hogyan csékkentek a valtozastdl valo félelmeid?
* Milyen erds a valtozas iranti elkotelezettséged most?

* Milyen hivatas illene legjobban a viziédhoz?




VizIOK ES CELOK

« Mar kérvonalazédik a jévé
« Alakulnak a céljaink

« De rendkivil fontos, hogy a céljaink életink minden
teriletén 6sszhangban legyenek a legfébb életcélunkkal

2022. 10. 02.

MILYEN A JO CEL?

« Mig a vizi6é soha nem érhetd el teljesen, addig a j6 cél is megfogalmazhatd
egyetlen mondatban, de konkrét, vilagos, hatdrideje van

« Tehdt a j6 célnak
« Specifikusnak kell lennie
* Mérhetdnek kell lennie
« Elérhetének kell lennie
- Télem figgjén
« Osszhangban kell lennie a leg
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életcélommal
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Uz GYAKORLAT A HIVATASSAL
KAPCSOLATBAN 1

« Mit fogok elérni?

* Mikorra?

« Honnan tudom, hogy mdr elértem?
« El lehet-e érni?

« Csak télem figg?

« J6l érzem-e magam ettdl a céliél?

A gyakorlat célja egyetlen vildgos mondat megfogalmazdsa
az adott céllal kapcsolatban
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UZO GYAKORLAT A HIVATASSAL
KAPCSOLATBAN 2

Ellenérizd, hogy a mondat, amit megalkottdl, megfelel-e a
kritériumoknak

A KOVETKEZS ALKALOMIG

1. A célt tartalmazé mondat finomitasa, alakitasa, hogy igazén jél érezd magad, ha elmondod ezt a
mondatot.

2. Ha rossz érzésed tamad, a korabbi gyakorlatokkal semlegesitsd

3. Ha igazan j6 mar a mondat, készits egy reklamot, amely a célrél szl és naponta sokszor lejazszhatod a
fejedben

a. Gondolkodj azon, hogy milyen 5-6 fébb lépés vezethetne el a célhoz. Mit érzel ettél? Tedd meg az 1.

|épést, ha gy érzed.

+ Amostani esemény felvételét megnézhetitek majd, meg fogom irni, hol

+ Akbvetkezé alkalom: NOVEMBER 7. HETFG % 7

* TEMA: MERFOLDKOVEK

KERDESEK - VALASZOK




