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BÁTRAN VÁLTS HIVATÁST!
4. rész

2022. szeptember 26.

MIVEL FOGLALKOZUNK MA?
• A házi feladatok megbeszélése (Hogy hangzik most az a 

bizonyos mondat? 

• Gyakorlat: Célok kitűzése

• Otthoni feladatok a következő 4 hétre

• Kérdések – válaszok

A HÁZI FELADATOK MEGBESZÉLÉSE

• Hogy hangzik az életed legfontosabb mondata most?

• Hogyan csökkentek a változástól való félelmeid?

• Milyen erős a változás iránti elkötelezettséged most?

• Milyen hivatás illene legjobban a víziódhoz?
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VÍZIÓK ÉS CÉLOK

• Már körvonalazódik a jövő

• Alakulnak a céljaink

• De rendkívül fontos, hogy a céljaink életünk minden 
területén összhangban legyenek a legfőbb életcélunkkal 

MILYEN A JÓ CÉL?

• Míg a vízió soha nem érhető el teljesen, addig a jó cél is megfogalmazható 
egyetlen mondatban, de konkrét, világos, határideje van

• Tehát a jó célnak
• Specifikusnak kell lennie
• Mérhetőnek kell lennie
• Elérhetőnek kell lennie
• Tőlem függjön
• Összhangban kell lennie a legfőbb életcélommal

CÉLKITŰZŐ GYAKORLAT A HIVATÁSSAL 
KAPCSOLATBAN 1

• Mit fogok elérni?
• Mikorra?
• Honnan tudom, hogy már elértem?
• El lehet-e érni?
• Csak tőlem függ?
• Jól érzem-e magam ettől a céltól?

A gyakorlat célja egyetlen világos mondat megfogalmazása 
az adott céllal kapcsolatban
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CÉLKITŰZŐ GYAKORLAT A HIVATÁSSAL 
KAPCSOLATBAN 2

Ellenőrizd, hogy a mondat, amit megalkottál, megfelel-e a 
kritériumoknak

A KÖVETKEZŐ ALKALOMIG
1. A célt tartalmazó mondat finomítása, alakítása, hogy igazán jól érezd magad, ha elmondod ezt a 

mondatot.

2. Ha rossz érzésed támad, a korábbi gyakorlatokkal semlegesítsd

3. Ha igazán jó már a mondat, készíts egy reklámot, amely a célról szól és naponta sokszor lejázszhatod a 

fejedben

4. Gondolkodj azon, hogy milyen 5-6 főbb lépés vezethetne el a célhoz. Mit érzel ettől? Tedd meg az 1. 

lépést, ha úgy érzed.

• A mostani esemény felvételét megnézhetitek majd, meg fogom írni, hol

• A következő alkalom:  NOVEMBER 7. HÉTFŐ ½ 7

• TÉMA: MÉRFÖLDKÖVEK

KÉRDÉSEK - VÁLASZOK


