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IVEL FOGLALKOZUNK MA?

+ A hdzi feladatok megbeszélése (Célok kitiizése)
«  Gyakorlat: Mérféldkévek

Otthoni feladat a kévetkezd 2 hétre

A HAZI FELADATOK MEGBESZELESE 1

« Mit fogok elérni?

* Mikorra?

« Honnan tudom, hogy mdr elértem?
« El lehet-e érni?

- Csak télem figg?

« J6l érzem-e magam ettdl a céltél?

Egyetlen vilagos mondatban akarjuk megfogalmazni a célt!




A HAZI FELADATOK MEGBESZELESE 2

+ A kitGz6tt cél megfelel-e a kévetkezd kritériumoknak?

gl

« Specifikus

* Mérhetd

« Elérhetd

- Télem figg

+ Osszhangban vana |

mal

2022. 11. 20.

MERFOLDKOVEK 1

« Tudod, hogy mi a célod
« A célod megfelel a célkitizés kritériumainak

« A célod 6sszhangban van a f6 élet feladatoddal

« De még nem tudod, hogyan jutsz el oda

MERFOLDKAOVEK 2

» Meg kell hatdroznod a f6 Iépéseket, amelyek a cél
eléréséhez vezetnek

« Julianus barat

* Levaddk




2022. 11. 20.

]

OLDKOVEK MEGHATAROZASA
GYAKORLAT

A célbdl indulunk ki és visszafelé hatdrozzuk meg a
mérfoldkdveket

Ezutdn a jelenlegi helyzetbdl kiindulva elére megyink

Elére-hatra, oda-vissza sétdlunk a mérfoldkéveken

Minden Iépésnél finomitjuk a mérféldkdveket

A KOVETKEZS ALKALOMIG

1. A mérfoldkévek folyamatos finomitasa

2. A mostani esemény felvételét megnézhetitek majd, ugyanazon a

linken, ahol eddig

A kovetkezd alkalom: NOVEMBER 21. HETFO % 7

TEMA: Iépések a mérfoldkovek kozott

KERDESEK - VALASZOK




