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BÁTRAN VÁLTS HIVATÁST!
5. rész

2022. november 7.

MIVEL FOGLALKOZUNK MA?
• A házi feladatok megbeszélése (Célok kitűzése)

• Gyakorlat: Mérföldkövek

• Otthoni feladat a következő 2 hétre

• Kérdések – válaszok

A HÁZI FELADATOK MEGBESZÉLÉSE 1

• Mit fogok elérni?
• Mikorra?
• Honnan tudom, hogy már elértem?
• El lehet-e érni?
• Csak tőlem függ?
• Jól érzem-e magam ettől a céltól?

Egyetlen világos mondatban akarjuk megfogalmazni a célt!
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A HÁZI FELADATOK MEGBESZÉLÉSE 2

• A kitűzött cél megfelel-e a következő kritériumoknak?

• Specifikus
• Mérhető
• Elérhető
• Tőlem függ
• Összhangban van a legfőbb életcélommal

MÉRFÖLDKÖVEK 1

• Tudod, hogy mi a célod

• A célod megfelel a célkitűzés kritériumainak

• A célod összhangban van a fő élet feladatoddal

• De még nem tudod, hogyan jutsz el oda

MÉRFÖLDKÖVEK 2

• Meg kell határoznod a fö lépéseket, amelyek a cél 
eléréséhez vezetnek

• Julianus barát

• Levadák
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MÉRFÖLDKÖVEK MEGHATÁROZÁSA 
GYAKORLAT

A célból indulunk ki és visszafelé határozzuk meg a 
mérföldköveket

Ezután a jelenlegi helyzetből kiindulva előre megyünk

Előre-hátra, oda-vissza sétálunk a mérföldköveken

Minden lépésnél finomítjuk a mérföldköveket

A KÖVETKEZŐ ALKALOMIG

1. A mérföldkövek folyamatos finomítása

2. A mostani esemény felvételét megnézhetitek majd, ugyanazon a 

linken, ahol eddig

A következő alkalom:  NOVEMBER 21. HÉTFŐ ½ 7

TÉMA: lépések a mérföldkövek között

KÉRDÉSEK - VÁLASZOK


